
APOYO  A LA
PERMANENCIA DE LAS

PERSONAS MAYORES EN
SU DOMICILIO

MENÚS
ADAPTADOS A

DOMICILIO DESDE
7,5€ 

*Precios variables según
distancia de reparto



Son menús variados y
adaptados a las necesidades de
la persona a la que va dirigido ya
que previamente se ha pedido
un informe médico. No hay
problema en adaptar menús a
dietas establecidas o de
texturizar los alimentos para
facilitar la deglución

El usuario disponará en su casa uno o dos servicios
diarios consistente cada uno en un primer y segundo
plato, postre y pan, pudiendo así utilizarlos sólo para
una comida (un servicio) o para comer y cenar (dos
servicios); llegan al domicilio en envases individuales
que tendrán que mantener refrigerados hasta el
momento de calentarse en el microondas.

Para que la comida quede bien preparada, se
facilitarán instrucciones de tacil lectura y
comprensión.

CÓMO ALMACENAR
LA COMIDA 



INTRODUZCA LA BARQUETA
EN EL MICROONDAS Y

CALIÉNTELO

RETIRE EL
PLÁSTICO

PROTECTOR

SERVIR LA
COMIDA EN UN

PLATO

El reparto se hará tres veces a la
semana para evitar que se
almacene durante demasiado
tiempo y se pueda caducar la
comida, ya que, aunque se entrega
refrigerada y perfectamente
conservada, es comida cocinada y
su caducidad es muy limitada. 
En estas entregas se recogerá lo no
consumido para evitar caducidades
y posibles intoxicaciones.

LOS PRECIOS VARIAN DESDE 7€/DÍA POR
UN SERVICIO (COMIDA) Y 12€/DÍA

(COMIDA Y CENA) Y DEPENDEN DE LA
DISTANCIA A LA QUE HAYA QUE REPARTIR



987 77 03 12
CONSÚLTANOS

FRESNO DE LA VEGA 

www.geryacil.es

*LA COMIDA AQUÍ  REPRESENTADA ES ORIENTATIVA Y PUEDE DIFERIR DE
LOS MENÚS ADAPTADOS A CADA NECESIDAD ALIMENTICIA 

Se le entregará en su domicilio una serie
de comidas envasadas en barque-tas
individuales.Cada barqueta está preparada
especialmente para cubrir todas sus
necesidades nutricionales, según su dieta.

1.

Toda la información relativa al contenido
está especificada en la etiqueta.

2.

Debe conservar esta comida en el
frigorífico y consumirla en base al plan de
menús que le facilitará el repartidor.

3.

Solo tiene que calentar su comida según
las indicaciones que le proporcionamos y...
¡a disfrutar!

4.

PASOS A SEGUIR


